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PROGRAM EDUKACYJNY

DLA PACJENTA Z PRZEWLEKLA CHOROBA NEREK (PChN)

1. Czym jest przewlekla choroba nerek?
Przewlekta choroba nerek (PChN) to stan, w ktérym nerki stopniowo tracg swojg zdolnos$¢

do prawidlowego dziatania.

2. Przyczyny choroby:
e cukrzyca
e nadci$nienie tetnicze
« choroby zapalne nerek
e choroby dziedziczne

3. Objawy
Na poczatku czgsto brak objawow. Z czasem moga pojawic sig:
e zmeczenie 1 ostabienie
o obrzeki (np. nog, twarzy)
e problemy z oddawaniem moczu
e brak apetytu, nudnosci
e $wiad skory

4. Leczenie
Nie zawsze mozna catkowicie wyleczy¢ chorobg, ale mozna ja spowolni¢. Leczenie
obejmuje: leki (np. na cisnienie, cukrzycg), odpowiednia dietg, kontrole wynikow badan, w

zaawansowanym stadium: dializ¢ lub przeszczep nerki.
5. Postepowanie w chorobie (co mozesz zrobic¢?)

Styl zycia:
o regularnie przyjmuj leki
o kontroluyj ci$nienie krwi i poziom cukru
e nie pal papierosow

o dbaj o aktywnos¢ fizyczng (np. spacery)

e ogranicz s6l



o unikaj nadmiaru biatka (zgodnie z zaleceniem lekarza)
e pij odpowiednig ilo$¢ ptynow (zgodnie z zaleceniem)

e ogranicz produkty wysoko przetworzone

Kontrole:
« regularnie wykonuj badania krwi i moczu
o zglaszaj si¢ na wizyty lekarskie

« informuj lekarza o nowych objawach

7. Kiedy zglosi¢ si¢ pilnie do lekarza?
e nagle pogorszenie samopoczucia
e duszno$é
» brak oddawania moczu

e silne obrzeki



