WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA

Crm

| L. PRZYCHODNIA LEKARSKA SPZOZ W WITKOWIE
‘gszfz'- ZWIRKI | WIGURY 9, 62-230 WITKOWO

Iy Wioene tel./fax.61 477 76 60 e-mail: kontakt@wspl-witkowo.pl

PROGRAM EDUKACYJNY - PRZEWLEKLA CHOROBA
NIEDOKRWIENNA SERCA (ChNS)

Czym jest przewlekla choroba niedokrwienna serca i jak si¢ rozwija
Przewlekta choroba niedokrwienna serca (ChNS) jest schorzeniem, w ktérym dochodzi do
niedostatecznego doptywu krwi i tlenu do migénia sercowego. Najczestszg przyczyng jest
miazdzyca tetnic wiencowych, czyli odktadanie si¢ blaszek miazdzycowych w $cianach
naczyn.

Choroba rozwija si¢ stopniowo przez wiele lat. Zwezajace si¢ tetnice wiencowe powoduja,
ze serce otrzymuje zbyt mato tlenu, szczegdlnie podczas wysitku lub stresu. Z czasem
niedokrwienie moze prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia mig$nia sercowego.

Postacie przewleklej choroby niedokrwiennej serca

Do najczgstszych postaci ChNS naleza:

- stabilna dfawica piersiowa — bol lub uczucie ucisku w klatce piersiowej podczas wysitku,
- nieme niedokrwienie mig$nia sercowego — brak dolegliwosci bolowych mimo
niedokrwienia,

- stan po zawale serca — wymagajacy stalego leczenia i kontroli.

Kazda z tych postaci wymaga systematycznego leczenia i zmiany stylu zycia.

Co przyspiesza pogorszenie choroby

Czynniki, ktore przyspieszaja rozwdj 1 pogorszenie ChNS, to:
- palenie tytoniu,

- nieprawidlowa dieta bogata w tluszcze zwierzece,

- brak aktywnosci fizycznej,

- nadcisnienie tgtnicze,

- cukrzyca,

- otytos¢,

- przewlekly stres,

- nieregularne przyjmowanie lekow.

Leczenie przewleklej choroby niedokrwiennej serca u lekarza — jak
przebiega

Leczenie ChNS ma charakter dlugotrwaty 1 obejmuje regularne wizyty kontrolne. Lekarz
ocenia objawy, kontroluje ci$nienie t¢tnicze, poziom cholesterolu oraz skutecznosé
stosowanych lekow.

W leczeniu stosuje si¢ m.in. leki przeciwptytkowe, obnizajace poziom cholesterolu,
kontrolujace ci$nienie oraz czgsto$¢ pracy serca. W razie potrzeby pacjent kierowany jest
do kardiologa na dalsza diagnostyke.

Regularne przyjmowanie lekow jest kluczowe dla zapobiegania zawatowi serca.

Co dokladnie jes¢ — praktyczne przyklady

Zalecana jest dieta srddziemnomorska, ktora chroni serce 1 naczynia krwiono$ne.
Produkty zalecane:

- warzywa do kazdego positku,

- owoce (1-2 porcje dziennie),

- ryby morskie 2 razy w tygodniu,



- oliwa z oliwek,

- produkty pelnoziarniste,

- orzechy w niewielkich ilos$ciach.
Produkty do ograniczenia:

- czerwone migso,

- thuste wedliny,

- smalec, maslo,

- fast food,

- stodycze.

Nalezy ograniczy¢ spozycie soli i cukru.

Jak sie¢ rusza¢ — tygodniowy plan aktywnosci

Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z najwazniejszych elementow leczenia ChNS.

Zaleca si¢ umiarkowany wysitek fizyczny przez co najmniej 150 minut tygodniowo.
Przyktadowy plan:

Poniedziatek—piatek: spacer w umiarkowanym tempie 30—45 minut.

Sobota: rower stacjonarny lub ptywanie.

Niedziela: spokojny spacer.

Podczas wysitku pacjent powinien moc swobodnie rozmawia¢ — zbyt intensywny wysitek
jest niewskazany.

Jak pacjent moze spowolni¢ rozwadj choroby

Kluczowe znaczenie ma trwala zmiana stylu zycia.

Pacjent powinien catkowicie zaprzesta¢ palenia tytoniu, regularnie przyjmowac leki,
kontrolowa¢ mase ciata, dba¢ o regularny sen i ograniczac stres.

Nawet niewielkie, ale systematyczne zmiany znaczaco obnizaja ryzyko zawatu serca.

Kiedy pilnie zglosi¢ si¢ do lekarza

Nalezy pilnie zgtosi¢ si¢ do lekarza lub wezwa¢ pomoc w przypadku:
- bolu w klatce piersiowej trwajacego ponad kilka minut,

- bolu promieniujgcego do ramienia, szyi lub zuchwy,

- dusznosci,

- naglego ostabienia lub omdlenia,

- zaburzenf rytmu serca.



