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PROGRAM EDUKACYJNY - PRZEWLEKELA CHOROBA NEREK
(PChN)

Czym jest przewlekla choroba nerek i jak si¢ rozwija

Przewlekta choroba nerek (PChN) to choroba, w ktorej dochodzi do stopniowego i
trwatego pogarszania si¢ pracy nerek, trwajacego dtuzej niz 3 miesigce. Nerki odpowiadaja
za oczyszczanie krwi z toksyn, regulacje ilosci wody, elektrolitow oraz ci$nienia
tetniczego.

Choroba rozwija si¢ powoli 1 przez dlugi czas moze nie dawac¢ wyraznych objawow. Wraz
z postepem PChN nerki coraz gorzej filtrujg krew, co prowadzi do gromadzenia si¢
szkodliwych produktow przemiany materii w organizmie.

Rodzaje i stadia przewleklej choroby nerek

PChN dzieli si¢ na 5 stadiow w zalezno$ci od wartosci eGFR:

Stadium 1 — prawidlowa lub nieznacznie obnizona funkcja nerek.

Stadium 2 — tagodne obnizenie funkcji.

Stadium 3 — umiarkowane obnizenie funkcji, czgsto pojawiaja si¢ objawy.
Stadium 4 — znaczne obnizenie funkcji nerek.

Stadium 5 — schylkowa niewydolnos$¢ nerek wymagajaca dializ lub przeszczepu.

Co przyspiesza pogorszenie choroby

Najczestszymi czynnikami przyspieszajacymi pogorszenie PChN sa:
- niekontrolowane nadci$nienie t¢tnicze,

- zle wyr6wnana cukrzyca,

- odwodnienie,

- dtugotrwate stosowanie lekow przeciwbolowych (np. ibuprofen),

- palenie tytoniu,

- brak kontroli lekarskie;.

Leczenie przewleklej choroby nerek u lekarza — jak przebiega

Leczenie PChN polega na regularnej kontroli badan krwi i moczu (kreatynina, eGFR,
biatkomocz), kontroli ci$nienia tetniczego oraz leczeniu chordb wspotistniejacych.
Lekarz dostosowuje dawki lekow do aktualnej funkcji nerek 1 unika lekdéw, ktore moga je
dodatkowo uszkadza¢. W zaawansowanych stadiach pacjent kierowany jest do nefrologa.
Leczenie ma na celu spowolnienie postepu choroby i op6znienie koniecznosci dializ.

Co dokladnie jes¢ — praktyczne przyklady

Dieta w PChN jest jednym z kluczowych elementow leczenia.

Zaleca si¢ ograniczenie soli — unikanie wedlin, konserw, fast foodow.

W niektorych stadiach konieczne jest ograniczenie biatka (migso, wedliny, sery) — zawsze
zgodnie z zaleceniami lekarza.

Zalecane produkty:

- warzywa o niskiej zawartosci sodu,

- ryz, makaron, kasze,

- chude migso w umiarkowanych ilosciach.

Nawodnienie powinno by¢ dostosowane do zalecen lekarskich.



Jak sie ruszaé — tygodniowy plan aktywnosci

Aktywnos$¢ fizyczna powinna by¢ umiarkowana i regularna.

Zaleca sig:

- codzienne spacery 20—40 minut,

- lekkie ¢wiczenia rozciagajace,

- unikanie nadmiernego wysitku i odwodnienia.

Aktywnos¢ nalezy dostosowaé do samopoczucia i stadium choroby.

Jak pacjent moze spowolni¢ rozwoj choroby

Kluczowe znaczenie ma systematyczne leczenie i przestrzeganie zalecen.

Pacjent powinien regularnie kontrolowac¢ ci§nienie tetnicze, unika¢ samodzielnego
stosowania lekow przeciwbdolowych, rzuci¢ palenie, dba¢ o odpowiednie nawodnienie i
zghaszac lekarzowi kazde pogorszenie samopoczucia.

Kiedy pilnie zglosic si¢ do lekarza

Nalezy pilnie zgtosi¢ si¢ do lekarza w przypadku:
- nagtego zmniejszenia ilo$ci oddawanego moczu,
- obrzgkow nog, twarzy lub powiek,

- dusznosci,

- znacznego ostabienia,

- objawow zakazenia drég moczowych.



