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Co to jest e-skierowanie?
To skierowanie, ktore lekarz wystawia w systemie elektronicznym.

Jak dostaniesz e-skierowanie
E-skierowanie mozesz otrzymaé w postaci:

e SMS-az4 cyfrowym kodem

e e-maila z pdf-em

e wydruku informacyjnego e-skierowania
e waplikacji mojelIKP.

Bezptatny SMS lub e-mail dostaniesz z systemu e-zdrowie tylko wtedy, gdy
zalogowates/a$ si¢ na Internetowe Konto Pacjenta (IKP) w serwisie www.pacjent.gov.pl i
uzupetnites/a$ w zaktadce ,,Moje konto” nr telefonu lub/i adres poczty elektronicznej.

Informacja o skierowaniu elektronicznym
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KARDIOLOGICZNA Pacjent Michat Kowalski
Wystawiono 8 stycznia 2021+,
Wystawca Wawrzyniec Nowak

PRZYCHODNIA PODSTAWOWE)
OPIEKI ZDROWOTNE)

tel. 123 456 789

(rejestracja)

Nazwa Dokument skierowania
Typ Skierowanie na badanie lub
leczenie

Specjalnoé¢  Poradnia kardiologiczna

Jesli nie korzystasz z Internetowego Konta Pacjenta ani z aplikacji mojelKP, lekarz
przekaze Ci wydruk informacyjny. Wydruk informacyjny mozesz otrzymac zawsze
na zadanie.




Jak zarejestrowac e-skierowanie?
Na konsultacje do lekarza specjalisty lub badanie mozesz si¢ zapisac:

o telefonicznie, podajgc kod e-skierowania oraz PESEL

e osobiscie - wowczas pokazujesz w rejestracji: A

e e-mail z informacjg o skierowaniu lub SMS z kodem, aby przychodnia mogta go
zeskanowac, i podajesz swoj PESEL

e e-skierowanie w aplikacji mojelKP.

Uwaga, skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne musisz zarejestrowa¢ w zakladzie
rehabilitacji w ciggu 30 dni.

Przychodnia wyznacza Ci termin przyjecia. Jesli nie moze udzieli¢ Ci porady w dniu
zgloszenia, wpisuje Cig¢ na prowadzong liste 0sob oczekujacych na udzielenie $wiadczenia.

Jesli cheesz sie dowiedzieé, jaki jest czas oczekiwania na wizyte do specjalisty badz na
zabieg, sprawdz liste oczekujacych w kolejce w Informatorze o Terminach Leczenia.

Zawsze mozesz wypisa¢ sie z listy oczekujacych w jednej placowce i zapisa¢ na listg
oczekujacych w drugiej. Nie mozesz natomiast zarejestrowac skierowania w dwéch
przychodniach jednoczesnie — w tej sytuacji przychodnia ma podstawy do skreslenia Cig
z listy oczekujacych.

Kiedy potrzebne jest nowe e-skierowanie?

Pierwsza wizyta u specjalisty odbywa si¢ na podstawie skierowania — jezeli jest ono
wymagane. Podczas tej wizyty lekarz decyduje o tym, czy wystarczy jednorazowa
konsultacja, czy obejmie Ci¢ leczeniem specjalistycznym. Jesli obejmie, to nie musisz
odnawiaé skierowania u lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

Lekarz specjalista moze tez zdecydowaé, ze potrzebujesz stalych lekéw i wystawié
zaswiadczenie do lekarza POZ, ktdry na tej podstawie bedzie Ci wystawiat cyklicznie e-
recepty.

E-skierowanie trzeba ,,odnowi¢”, jesli nie podjgtes/as leczenia w ciggu ostatnich 730 dni.
Jesli specjalista zadecyduje, ze musisz do niego przyjs¢ na kolejne konsultacje/badania, nie
musisz mie¢ nowego skierowania.

Nowe skierowanie bedzie konieczne wtedy, gdy zakonczyles/as leczenie u danego
specjalisty lub gdy pojawit si¢ zupetnie nowy problem zdrowotny, ktéry wymaga
diagnostyki i leczenia w AOS, lub gdy problem powrécil po zakoniczeniu leczenia.



