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Co to jest e-skierowanie?
To skierowanie, które lekarzwystawia w systemie elektronicznym.

Jak dostaniesz e-skierowanie

E-skierowanie mozesz otrzymac w postaci:

. SMS-a z 4 cyfrowym kodem

. e-maila z pdf-em

. wydrukuinformacyjnego e-skierowania

. w aplikacji mojeIKP,

Bezpłatny sMs lub e-mail dostaniesz z systemu e-zdrowie tylko wtedy, gdy
zalogowałeŚ/aŚ się na Internetowe Konto Pacjenta (IKP) w serwisie www.pacjent.gov.pl i
uzuPełniłeŚ laŚ w zakładce ,,Moje konto" nr telefonu lub/i adres po.rty .l"kt.oni "rn4
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Wejdż n,r pacjent.gov,pl i pornaj srczegóły.

Kod dostępu 1234

Pac|ent Michał Kowalski
Wystawiono 8 stycznia 2021 r,

Wystawca WawrzyniecNowak

PRZYCHODNlA PODSTAWOWE,

0PIfKl zDROWOTNEJ

tet. ,l23 456 7B9

(re.iestracia)

Nazwa Dokument skierowania
Typ Skierowanie na badanie lub

teczenie
specralność Poradnia kardiologiczna

JeŚli nie korzystasz z Internetowego Konta Pacjenta ani z aplikacji mojelKp, lekarz
Przekaże Ci wydruk informacyjny. Wydruk informacyjny możesz otrzymać zawsze
nażądanie.
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J ak zar ejestrować e-s kie rowa n ie ?

Na konsultację do |ekarza specjalisty lub badanie możesz się zapisać:

. telefonicznie, podając kod e-skierowania oraz PESEL

. osobiście - wówczas pokazujesz w rejestracji:

. e-mail z informacją o skierowaniu lub sMs z kodem, aby przychodnia mogła go

zeskanować, i podajesz swoj PESEL
. e-skierowanie w aplikacji mojeIKP.

Uwaga, skierowani e na zabiegi ftzjoterapeutyczne musisz zarejestrowac w zakładzie
rehabilitacji w ciągu 30 dni.

Przychodniawyznacza Ci termin przyjęcia. Jeśli nie może udzielić Ci porady w dniu
zgłoszenia, wpisuje Cię na prowadzoną listę osób oczekujących na udzielenie świadczenia,

Jeśli chcesz się dowiedzieó, jakijest czas oczekiwanianawizytę do specjalisty bądz na
zabieg, sprawdź listę oczekujących w kolejce w Informatorze o Terminach Leczenia.

Zawszemożesz wypisaó się z listy oczekujących w jednej placówce i zapisac na listę
oczekujących w drugiej. Nie możesz natomiast zarejestrować skierowania w dwóch
przychodniach jednocześnie - w tej sytuacji przychodniamapodstawy do skreślenia Cię
z|isty oczekujących.

Kiedy potrzebne jest nowe e-skierowanię?

Pierwsza wizyta u specjalisty odbywa się na podstawie skierowania - jeżelijest ono
wymagane. Podczas tej wizyty lekarz decyduje o tym, czy wystarczy jednorazowa
konsultacja, czy obejmie Cię leczeniem specjalistycznym. Jeśli obejmie, to nie musisz
o dnawi ać ski erowani a u |ękar za po dstawowej opieki zdrowotnej .

Lękarz specjalista może też zdecydować, że potrzebĄesz stałych leków i wystawić
zaświadczenie do lekarzaPOZ,ktory na tej podstawie będzie Ci wystawiał cyklicznie e-

recepty.

E-skierowanietrzeba,,odnowić", jeśli nie podjąłeś/aś leczęnia w ciągu ostatnich 730 dni.
Jeśli specjalista zadecyduje, że musisz do niego przyjść na kolejne konsultacje/badania, nie
musisz mieć nowego skierowania.

Nowe skięrowaniebędzie konieczne wtedy, gdy zakoirczyłeślaś leczenie u danego

specjalisty lub gdy pojawił się zupełnie nowy problem zdrowotny, który wymaga
diagnostyki i leczenia w AOS, lub gdy problem powrócił po zakończeniu leczenia.
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